o _—
e

Hallertau-Gymnasium Wolnzach

Hallertau-Gymnasium Wolnzach Anton-Dost-Str. 10 85283 Wolnzach Naturwissenschaftlich-technologisches Gymnasium (NTG)
Sprachliches Gymnasium (SG)

Rundschreiben an Seminarschule

unsere Schilerinnen und Schuler
und deren Eltern

Referenzgymnasium der TU Miinchen
Tel. 08442 9246-0

Fax 08442 924670
sekretariat@hgw.bayern
www.hgw.bayemn

Wolnzach, 10.01.2025

Unterstltzungsangebot zur mentalen Gesundheit unserer Schilerinnen und
Schuler

Liebe Schuilerinnen und Schiler,
sehr geehrte Eltern,

in den letzten Jahren haben wir eine deutliche Zunahme an psychischen Belastungen
bei unseren Schilerinnen und Schiilern festgestellt, die uns Sorge bereitet.

Um betroffenen Kindern und Jugendlichen gezielt zu helfen, haben wir neue Angebote
zur Unterstitzung geschaffen: Ab sofort finden Schilerinnen und Schiler in den
Klassenzimmern und auf den Toiletten Plakate mit wichtigen Ansprechpartnern
innerhalb der Schule sowie externen Hilfsangeboten. Diese Plakate enthalten
auch einen QR-Code, der direkt zu hilfreichen Internetseiten und Kontaktmaog-
lichkeiten fuhrt, so dass die Unterstitzung schnell, unkompliziert und auf den
Toiletten zudem diskret zuganglich ist.

Es ist uns wichtig, dass ihr, liebe Schilerinnen und Schiler, wisst, dass ihr — auch in
der Schule - auf vertrauliche Unterstitzung zahlen kénnt. Und wir mdchten euch er-
mutigen, bei Sorgen oder Problemen Hilfe zu suchen!

Gleichzeitig danken wir Ihnen, sehr geehrte Eltern, dass Sie stets ein offenes Ohr fur
die Anliegen Ihrer Kinder haben. Sollten Sie den Eindruck gewinnen, dass Ihr Kind Un-
terstiitzung benotigt, zégern Sie nicht, uns anzusprechen.

Wir arbeiten auch eng mit externen Fachleuten zusammen, um sicherzustellen, dass
Schilerinnen und Schiiler bei Bedarf weiterfihrende Hilfe erhalten.

Die mentale Gesundheit unserer Schuilerinnen und Schuler ist uns ein zentrales An-
liegen. Gemeinsam kdnnen wir daflir sorgen, dass sie die Unterstiitzung bekommen,
die sie benotigen. Bei Fragen stehen wir euch bzw. IThnen gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriRen

gez. C. Heller gez. E. Weigand gez. S. Berger
Schulleiter Schulpsychologin Verbindungslehrerin



