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Unterstützungsangebot zur mentalen Gesundheit unserer Schülerinnen und 
Schüler 

Liebe Schülerinnen und Schüler,  
sehr geehrte Eltern, 

in den letzten Jahren haben wir eine deutliche Zunahme an psychischen Belastungen 
bei unseren Schülerinnen und Schülern festgestellt, die uns Sorge bereitet.  

Um betroffenen Kindern und Jugendlichen gezielt zu helfen, haben wir neue Angebote 
zur Unterstützung geschaffen: Ab sofort finden Schülerinnen und Schüler in den 
Klassenzimmern und auf den Toiletten Plakate mit wichtigen Ansprechpartnern 
innerhalb der Schule sowie externen Hilfsangeboten. Diese Plakate enthalten 
auch einen QR-Code, der direkt zu hilfreichen Internetseiten und Kontaktmög-
lichkeiten führt, so dass die Unterstützung schnell, unkompliziert und auf den 
Toiletten zudem diskret zugänglich ist. 

Es ist uns wichtig, dass ihr, liebe Schülerinnen und Schüler, wisst, dass ihr – auch in 
der Schule - auf vertrauliche Unterstützung zählen könnt. Und wir möchten euch er-
mutigen, bei Sorgen oder Problemen Hilfe zu suchen!  

Gleichzeitig danken wir Ihnen, sehr geehrte Eltern, dass Sie stets ein offenes Ohr für 
die Anliegen Ihrer Kinder haben. Sollten Sie den Eindruck gewinnen, dass Ihr Kind Un-
terstützung benötigt, zögern Sie nicht, uns anzusprechen. 

Wir arbeiten auch eng mit externen Fachleuten zusammen, um sicherzustellen, dass 
Schülerinnen und Schüler bei Bedarf weiterführende Hilfe erhalten. 

Die mentale Gesundheit unserer Schülerinnen und Schüler ist uns ein zentrales An-
liegen. Gemeinsam können wir dafür sorgen, dass sie die Unterstützung bekommen, 
die sie benötigen. Bei Fragen stehen wir euch bzw. Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

gez. C. Heller  gez. E. Weigand   gez. S. Berger 

Schulleiter                                       Schulpsychologin                        Verbindungslehrerin 


